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 پایيض دس ّاي هَػؼِ هختصشي اص فؼاليت
 
    
 ّاي داخل هَػؼِتشًاهِ 
 
 
  2 ْظازٜ( فطیجب ٔمسؼ-ٍ٘یٗ ٘بثت)ذب٘ٓ  تا وَدن هٌاػة سفتاس ٌب 
  ْ(وطٔی ٔطضیٝ قبٜ)ذب٘ٓ  تا ًَجَاى هٌاػة سفتاس ٌب 
 ْ(وطٔی ٔطضیٝ قبٜ)ذب٘ٓ  استثاط ولاهی ٌب 
 ْذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی( هذیشیت تشخَد ٌب( 

 
 
 
 
 
 ْ(فطحٙبظ ٔسزی)ذب٘ٓ  ـنهذیشیت تشخ ٌب 
 ٌْب    ُ  ػاا(   12-14ي ًَجَاًااى    هْاستْااي صًاذ ی ٍیاظ

 (ؾیٕیٗ ثیٙب ٚ قیسا اوجطی ٞب )ذب٘ٓ
 ٌْب    ُ  ػاا(   15-17ي ًَجَاًااى    هْاستْااي صًاذ ی ٍیاظ

 (ٍ٘یٗ قٟطی ٚ قیسا اوجطی ٞب )ذب٘ٓ
 ْ(٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ)ذب٘ٓ  استثاط ّوؼشاى ٌب 
 ْ(ظٞطا ؾّیٕب٘ی)ذب٘ٓ  سفتاس تا وَدن دتؼتاًی ٌب 
 ٍْ٘ایٗ  )ذاب٘ٓ   آهاد ی تشاي فشصًذپشٍسي ٍ یَ اي تااسداسي  ٌب

 (٘بثت

 6  ٜػاا( 18-20ٍیاظُ جَاًااى   تا ّن تگَیين ٍ تـٌَینوبضٌب 
 (ٔطیٓ عبعفی)ذب٘ٓ 
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سلصيذًذ ٍ خَؽ 

 “سفتٌذ ...  وـاى داهي
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  11 ٝػا( 20-30 جَاًاى استثاط آ اّاًِ ٍیظُ پيگيشي ی جّؿ 
 )ذب٘ٓ ٔطیٓ عبعفی(

  2 ٝ(٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ)ذب٘ٓ  هذیشیت تش خـنپيگيشي  ی جّؿ 

  ٜ(ثٟبزضیفطٚغ )ذب٘ٓ  سؿذ جٌؼی وَدن ٍ ًَجَاىوبضٌب  

  ٜذب٘ٓ فطٚغ ثٟبزضی( سٍاتط صًاؿَییوبضٌب(  

  ٜ(ٔطیٓ عبعفی)ذب٘ٓ  تفىش خلاقوبضٌب  

  ٜ(ٔطیٓ عبعفی)ذب٘ٓ  تفىش اًتماديوبضٌب  

  ٜ(ظازٜ فطیجب ٔمسؼ)ذب٘ٓ  تـَیك ٍ تٌثيِوبضٌب  

22  ٜذاب٘ٓ ٌّٙابظ   ػاا(   2-5/2 ػالِ   1-2  سؿذ -تاصيوبضٌب(

 ضضٛاٖ(

  ٜذب٘ٓ ٍ٘یٗ قٟطی( ػالِ   5/2-5/3 ّوی هادساًِدٍس وبضٌب(   

 7  ٜذب٘ٓ ٍ٘یٗ قٟطی(ػالِ   5/2-5/3 هْاست  -تاصيوبضٌب( 

   ٜػاالِ    3-6ي هاادس ٍ واَدن      َیی خلاق ٍیظُ لصِوبضٌب
 )ذب٘ٓ پٍبٜ ضضٛی(

 
 

 ّاي خاسج اص هَػؼِ    تشًاهِ
 

 ّا وَدن ٍ هذسػِ هْذّاي
 

  هشاحال اػاتفادُ اص تفىاش دس    ٞابی   وبضٌبٜ ثاب ٔٛضاٛ    4ثطٌعاضی

ٍ هشتيااى    ىتاشاي هؼالَ    ّاي صًاذ ی  تا هَضَع سٍیاسٍیی

ضاشٍست آهاَصؽ    ؾرٙطا٘ی ثاب ٔٛضاٛ    ،ؿٌاخت وَدن دتؼتاًی

ثطٌاعاضی   ٚٞب ٔطیٓ احٕسی ٚ ؾٟیلا عابٞطی   ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓخاًَادُ 

ُ  ّاي هٌاػة  ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفی وتاب زض  ّاا  تاِ خااًَاد

 (1ی  )ٔٙغمٝ ی ثبزثبزن زثؿتبٖ پؿطا٘ٝ
  ٜثاب وبضقٙبؾای   هحيطای   آؿٌایی تا هفاّين صیؼتثطٌعاضی وبضٌب

ٖ  زا٘اف ثاب  هحيطی   شٍُ صیؼتكاىیُ  ذب٘ٓ فطظا٘ٝ ٔٙفطز ٚ ت زض  آٔاٛظا

 ( 6ی  )ٔٙغمٝ طیی ذس زذتطا٘ٝ زثؿتبٖ

  ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب  ثطٌعاضی

 ( 2 ی ی ٔٙبٖ )ٔٙغمٝ زض زثؿتبٖ زذتطا٘ٝ ّا خاًَادُ

 ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب   ثطٌعاضی

ٝ   ّاا  خاًَادُ ی اَٚ ٔفیاس لّٟاه    ی ٔتٛؾاغٝ زٚضٜ  زض زثیطؾاتبٖ پؿاطا٘

 (3ی  )ٔٙغمٝ

  ْزض ٟٔاس  ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی  سفتاس تا وَدنثطٌعاضی ٌب

 ؾبتطا
 ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب   ثطٌعاضی

 ٔػزٜ زض ٟٔس ّا خاًَادُ

  ْثاب وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ ظٞاطا ؾاّیٕب٘ی ٚ       سفتاس تا واَدن ثطٌعاضی ٌب

ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـاگاُ وتااب ٍ هؼشفای وتااب     ثطٌعاضی

 ضٍ٘ی زض ٟٔس ٔساز ّا خاًَادُ
 

 

 

 

 
 

 صیؼت  شٍُ هحيط
 
  ٛهشصي هاي  صیؼتی ٍ تی آ اّی خَدقطوت زض ؾرٙطا٘ی ثب ٔٛض 

 ٞبی ٔطزٔی زض پبضن پطزیؿبٖ ثٝ زعٛت زفتط ٔكبضوت
  ّٓ٘هیط  ثٝ زعٛت زا٘كٍبٜ نٙعتی ذٛاجٝ هادسوـیقطوت زض اوطاٖ فی

 عٛؾی زض زا٘كىسٜ عٕطاٖ زا٘كٍبٜ
   ّٓثاٝ زعاٛت ذب٘اٝ ؾاجع زض      ّااهَى تاا واَیش   قطوت زض اوطاٖ فای

 تىٙیه ی پّی زا٘كىسٜ
  ثٝ زعٛت ذب٘ٝ ؾجع  صلح ٍ ػثه صًذ ی اِٚیٗ ؾٕپٛظیْٛ قطوت زض

ا٘جٕٗ ثكمبة ؾجع ٚ ٔٛؾؿٝ ؾاجٛؼ زض ؾاطای    تىٙیه ی پّی زض زا٘كىسٜ
 ی ایٛا٘ه ٔحّٝ

 
 

 ػایش هشاوض
 

   ٔٛؾؿٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝ زعٛت  ػشطاى پؼتاى ٕٞبیفقطوت زض 

ٍ هؼشفای   ًوایـاگاُ وتااب  زض ٔحُ ٞتاُ اضْ ٕٞاطاٜ ثاب ثطٌاعاضی     
 ّا  ّاي هٌاػة تِ خاًَادُ وتاب

 ّاي وَدن دتؼتاًی  ؿٌاخت ٍیظ یؾرٙطا٘ی ثب ٔٛضٛ   ثطٌعاضی
ثاب وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ ؾاٟیلا     ٍ ػَاهل اثش زاس دس هَفميت تحصيلی 

 ًوایـگاُ وتابٕٞطاٜ ثب ثطٌعاضی  جٟبز ی ثٝ زعٛت ؾطای ٔحّٝعبٞطی 
 ّا ّاي هٌاػة تِ خاًَادُ ٍ هؼشفی وتاب

   ي پيؾ اص اصدٍاج تا سٍیىشد تلَسي  هـاٍسُوبضٌبٜ  2قطوت زض

ثاٝ زعاٛت    اختلا ت ؿخصيت ٍ سٍاتط فشا صًاؿاَیی ٚ  اًتخاب

 ثٟعیؿتی ی ٔطوع ٔكبٚضٜ ثبقٍبٜ ٔسضؾیٗ ذب٘ٛازٜ زض

   ثٝ زعاٛت قاٛضای ٌؿاتطـ     سٍص جْاًی صلحقطوت زض ثعضٌساقت

 فطًٞٙ نّح زض ٔحُ ا٘تكبضات فٙی ایطاٖ

  ّٜااي یيشدٍلتای     تَاًوٌذػاصي ػااصهاى ٞبی  قطوت زض وبضٌب

ثاٝ زعاٛت    واس تيوی ٍ هذیشیت هٌاتغ اًؼااًی  ٚتفىش ػيؼتوی 

 تىٙیه زض ٔحُ زا٘كٍبٜ پّی فطزا ٔٛؾؿٝ حبٔیبٖ
  ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب  ثطٌعاضی

وٛزوبٖ وبٖ٘ٛ پطٚضـ فىطی زض  ي وَدن ّفتِثٝ ٔٙبؾجت   ّا خاًَادُ
 ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

 ّااي هٌاػاة تاِ     ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب   ثطٌعاضی

 ی جٟبز ؾطای ٔحّٝ زض ی جٟب٘ی وٛزن ثٝ ٔٙبؾجت ٞفتٝ ّا خاًَادُ

   ٜاص پيلِ تا اتشیـن قطوت زض وبضٌاب–    ُ ّااي    آؿاٌایی تاا ؿايَ

 ثٝ زعٛت ا٘جٕٗ زٚؾتساضاٖ وٛزن ٔطوع پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب هذیشیتی

  ثٝ زعاٛت ٔٛؾؿاٝ پػٚٞكای تابضید      تا هي تخَاىقطوت زض ٕٞبیف

 ی ّٔی ازثیبت وٛزوبٖ زض ٔحُ وتبثرب٘ٝ
   ثٝ زعٛت قٛضای وتابة   دٍػا ًِ ادتيات وَدنقطوت زض ٕٞبیف

ٍ  ًوایـاگاُ وتااب   ی وتبة ٕٞاطاٜ ثاب ثطٌاعاضی    وٛزن زض ٔحُ ذب٘ٝ
 ّا  ّاي هٌاػة تِ خاًَادُ هؼشفی وتاب

   ّا  تغيياشات    ػثه صًذ ی وَدواى  خاًَادُقطوت زض ٘كؿت

 ثٝ زعٛت ٔٛؾؿٝ ضحٕبٖ زض ٔحُ ٔٛؾؿٝ ضحٕبٖ پياهذّا

  ٓٞ ٚ ا٘جٕاٗ  ثٝ زعٛت  تا  شٍُ ساّثشاىا٘سیكی   قطوت زض زٚضٕٞی

 ٔٛظٜ ٍ٘بضؾتبٖ ضاٞجطاٖ وبٖ٘ٛ وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ ٔٛظٜ ٍ٘بضؾتبٖ زض ٔحُ ثبغ

 هٌاػاة تاِ   ّااي   ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفای وتااب   ثطٌعاضی

زا٘كاٍبٜ عّاْٛ ٚ تحمیمابت    ٔحاُ  زض ٕٞبیف ؾجع ظ٘اسٌی زض   ّا خاًَادُ

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی
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 ساُ دٍس
 

 ٞبی ٔرتّف زض ٌطٜٚسٍص جْاًی وَدن  ٚ ثعضٌساقتثطٌعاضی ● 

ُ     ثعضٌساقت ٞفتٝ●  ٞابی ٔرتّاف    ی وتابة ٚ وتابثرٛا٘ی ثاٝ قاى

ّاي هٌاػة  ًوایـگاُ وتاب ٍ هؼشفی وتاب اظجّٕٝ ثطٌعاضی

زض ؾبِٗ ٚظاضت اضقبز قٟطؾتبٖ ؾبضی تٛؾاظ ٌاطٜٚ    ّا تِ خاًَادُ
 ضاٜ زٚض قٟط ؾبضی

 زض تٟطاٖ ٞبی ضاٜ زٚض ٌطٜٚي  ًـؼت ػا ًِثطٌعاضی ● 

ٞابی ضاٜ زٚض   ٞبی ضاٜ زٚض زض پیاه  ٞبی ٌطٜٚ ٌعاضـ وبُٔ فعبِیت● 
 قٛز. ِغفبً زض ؾبیت ٔٛؾؿٝ پیه ضاٜ زٚض ضا ٔغبِعٝ وٙیس.  ٔٙعىؽ ٔی

 

 ّا ٍ ّوىاسي استثاطات
 
 ّا ٍ ًْادّاي صیش استثاط  تا ػاصهاى اهؼا( پایيض دس

 این: ٍ ّوىاسي داؿتِ
 

ی  زا٘كااىسٜی وتبثااساض،  ضؾااب٘ی، ذب٘ااٝ ا٘جٕااٗ وتبثااساضی ٚ اعاالا  
 قاٛضای وتابة واٛزن،    زثیطؾتبٖ ؾطای زا٘اف،  ،ِٚیعهط)ضفؿٙجبٖ(
ٝ  فطًٞٙ قٛضای ٌؿتطـ  ی ؾاطعبٖ پؿاتبٖ تٟاطاٖ،    نّح، ٔٛؾؿا

 لٓ( -ذٛضقیس فطجبز )ثیٕبضاٖ ؾطعب٘یی  ٔٛؾؿٝ
 
 

 هاُ ْشهي ػوَهی  لؼِج
 

 فشصًذ یليتحص ـشفتيخاًَادُ ٍ پ   :  هَضَع

ػليواًی ٍ  وشهی  صّشا ّا هشضيِ ؿاُ خاًن: واسؿٌاػاى

تا  اص تخؾ وَدن دتؼتاًی هَػؼِ ػْيلا طاّشي

 ّوشاّی خاًن ستاب ایشاًپَس اص  شٍُ تاصي هَػؼِ
ی ٔؿبیُ  ٞبی ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ ذٛاؾتٝ قس ؾٛاَ٘رؿت اظ ٔربعجیٗ 

ثٙسی  ثركی ٚ زؾتٝ ای فطظ٘سا٘كبٖ عطح وٙٙس تب ثب ٘ظٓ ٔسضؾٝ
 .ٞب پبؾد زازٜ قٛز ٞب، ثٝ آٖ ؾٛاَ
 :ٞبی ٔبزضاٖ زض جّؿٝ عجبضت ثٛز اظ تطیٗ ؾٛاَ ٟٔٓ
ٞبی وبٔپیٛتطی  چٍٛ٘ٝ ثیٗ ا٘جبْ تىبِیف زضؾی فطظ٘س ثب ثبظی  -1

 ؟تعبزَ ثطلطاض وٙیٓ
ی وٛزن زض عی ٞفتٝ ٚ  آیب حصف تجّت ٚ وبٔپیٛتط اظ ثط٘بٔٝ  -2

ی ثبظی ثب آٖ زض ضٚظٞبی پٙجكٙجٝ ٚ جٕعٝ، ضفتبض زضؾتی اؾت؟  اجبظٜ
زٞس. آیب  زضضٕٗ فطظ٘سْ ثب زلت ٚ ٚؾٛاؼ ظیبز تىبِیفف ضا ا٘جبْ ٔی

 ایٗ أط اقىبِی ٘ساضز؟
أب احؿبؼ ی ٔٗ أؿبَ ٚاضز ٞٙطؾتبٖ قسٜ اؾت  ؾبِٝ 15فطظ٘س   -3

تط اظ  وٙس زض ٔسضؾٝ ٚ ٔمغع جسیس ؾغح عّٕی ثؿیبض پبییٗ ٔی
 ا٘تظبضـ اؾت. ٔب چٍٛ٘ٝ ثبیس ثب ایٗ ٔٛضٛ  ثطذٛضز وٙیٓ؟

 قٛز. چٝ وٙیٓ؟ ٞبی زضؾی زذتط ٔٗ زض ذب٘ٛازٜ اجطا ٕ٘ی ثط٘بٔٝ  -4
وبضی وٛزوبٖ زض ا٘جبْ تىبِیف زضؾی ثطذٛضز  چٍٛ٘ٝ ثٝ إٞبَ  -5

 وٙیٓ؟

علالٍی ٚی ٘ؿجت ثٝ ثطذی  ولاؼ ٞكتٓ اؾت.  ثب ثی زذتط ٔٗ  -6
 ٞب چٝ ثطذٛضزی ثبیسوطز؟ اظ زضؼ
 .ثٙسی قسٜ ٚ زض چٙس ثرف پبؾد زازٜ قس ٞب زؾتٝ ؾٛاَ

اثتسا ذب٘ٓ عبٞطی تٛضیحی زض ٔٛضز ٌبْ ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی ٚ 
قٛز، ٘ىبتی ضا ٌفتٙس ٚ ٔكرم  ٞبیی وٝ زض ایٗ ٌبْ اضایٝ ٔی ؾطفهُ

ٞب زض ایٗ ٌبْ زازٜ  بؾد وبُٔ ٚ جبٔع ثؿیبضی اظ ؾٛاَوطز٘س وٝ پ
ضیعی زضؾی ٚ قطایظ آٖ  قٛز. ؾپؽ زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ثط٘بٔٝ ٔی

 ٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٛز پبؾد زاز٘س.  نحجت وطز٘س ٚ ثٝ ؾٛاَ
ٞبی ٔبزضاٖ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔحتٛای ؾٝ  زض ثرف اَٚ پبؾد ثٝ ؾٛاَ

ضیعی زضؾی  ی ثط٘بٔٝ ظٔیٙٝؾٛاَ اَٚ،زْٚ ٚ چٟبضْ، تٛضیحبتی زض 
ضیعی  عٙٛاٖ قس. زض ایٗ تٛضیحبت اقبضٜ قس وٝ ٚاِسیٗ ثطای ثط٘بٔٝ

ٞبی فعّی وٛزن ضا ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض  زضؾی ثبیس یه ٞفتٝ ثط٘بٔٝ
 :زٞٙس ٚ ٘ىبتی ضا اظ ایٗ ٔكبٞسٜ ثٝ زؾت آٚض٘س

ی ٚاِسیٗ ثبیس ؾبعت ٔٙبؾت ثطای  پؽ اظ یه ٞفتٝ ٔكبٞسٜ -1
 ٛزن ضا ثٝ زؾت آٚض٘س.ا٘جبْ تىّیف و

ٚاِسیٗ ثبیس ثجیٙٙس وٝ زضؼ ٔكىُ وٝ وٛزن ثب آٖ چبِف زاضز  -2
وساْ اؾت. ضٕٙبً ٚاِسیٗ عی ایٗ ٔكبٞسٜ، زضؼ ٔحجٛة یب آؾبٖ 

 .قٛ٘س ثطای وٛزن ضا ٞٓ ٔتٛجٝ ٔی
ی ٚاِسیٗ، ٔست ظٔبٖ ٔتٛؾظ ثطای ا٘جبْ  زض عی ٔست ٔكبٞسٜ  -3

تىبِیف ٔرتّف تٛؾظ وٛزن ضا ٔتٛجٝ قسٜ ٚ ثطای ا٘جبْ ٞط زضؼ 
 .زٞٙس ٔست ظٔبٖ ٔعمِٛی ضا اذتهبل ٔی

ٞبی ٔٛضز تٛجٝ وٛزن ضا ٞٓ زضیبفتٝ  چٙیٗ ثبیس تفطیح ٚاِسیٗ ٞٓ  -4
 .ٞب زض ثط٘بٔٝ تلاـ وٙٙس ٚ ثطای ٌٙجب٘یسٖ آٖ

ی یه ؾبعت ثطای ٔسیطیت ؾبعت ٚ ظٔبٖ ا٘جبْ وبض تٛؾظ  ٟیٝت  -5
 .وٛزن

ی  ٘ٛقتٗ یه ثط٘بٔٝ تٛؾظ ٚاِس ثٝ ٕٞطاٞی وٛزن زض ظٔیٙٝ  - 6
 .زضؼ

ی زضؾی، ثبیس  زض ایٙجب تٛضیح زازٜ قس وٝ ثطای ا٘جبْ یه ثط٘بٔٝ
ٞبیف زاقتٝ ثبقس تب  ی ٔكرهی ثطای فعبِیت ذب٘ٛازٜ ذٛز ثط٘بٔٝ

ی ذب٘ٛازٜ، تٛاٖ  ن زض ثؿتط ٚ زَ ثط٘بٔٝی زضؾی وٛز ثط٘بٔٝ
ی تفطیح ٚ اضتجبط وٛزن ٘یبظ ثٝ  قسٖ پیسا وٙس. ٔخلاً ثط٘بٔٝ اجطایی
 ضیعی ذب٘ٛازٜ زاضز. ثط٘بٔٝ

وٝ  وطٔی ٞٓ ٘ىبتی زض ٔٛضز ا٘تربة ٔسضؾٝ ٚ ایٗ ذب٘ٓ قبٜ
ا٘س ٚ زض ٔٛضز اضظیبثی  حبضط ٔربعجبٖ ٔسضؾٝ ضا ا٘تربة وطزٜ زضحبَ

ٞبی  ٙٙس، ٔغطح وطز٘س. ٔبثیٗ پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛأَسضؾٝ عجّٝ ٘ى
ٚاِسیٗ، ذب٘ٓ ایطا٘پٛض زٚ ثبظی اضایٝ وطز٘س وٝ ثؿیبض ٔٛحط ثٛز ٚ 

 ٔربعجبٖ ضا ثٝ ٘كبط آٚضز.
زض ثرف ثعسی ذب٘ٓ ؾّیٕب٘ی زض ٔجحج اذتلالات یبزٌیطی ثب اقبضٜ 

ٞبی یبزٌیطی زض وٛزوبٖ ٚ ٔؿیطٞبی یبزٌیطی ؾیؿتٓ  ثٝ ضٚـ
طز٘س وٝ پیكٍیطی اظ ٔكىلات یبزٌیطی زض زٚضاٖ عهجی، تبویس و

ٞب ثب قٙبذت اظ  افتس ٚ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ اتفبق ٔی زضذطزؾبِی ٚ 
ٞبی ضقسی وٛزوبٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف،  ٞبی یبزٌیطی ٚ ٚیػٌی قیٜٛ

تٛا٘ٙس ضٕٗ جٌّٛیطی اظ ثؿیبضی اظ  ٞبی ٔرتّف ٔی ثب ا٘جبْ فعبِیت
ظطفیت ٔغع زض آیٙسٜ وٕه  اذتلالات یبزٌیطی، ثٝ افعایف پتب٘ؿیُ ٚ

 وٙٙس. 
ی ثطذی اظ وٛزوبٖ ثٝ ثعضی زضٚؼ پبؾد زازٜ  لٝض ا٘تٟب ثٝ عسْ علاز

 قس.
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 جلؼِ ػوَهی آتاى هاُ
 

 خاًَادُ ٍ هحيط هٌاػة تشاي خَاًذى   :  هَضَع

 خَاًی  ي وتاب ٍ وتاب  تِ هٌاػثت ّفتِ         

 جٌاب آلاي هحوذسضا یَػفی:  واسؿٌاع 
ي  ي تش ضیذُ ًَیؼٌذُ -ي وَدن ٍ ًَجَاى َیؼٌذًُ  

ي ّاًغ  واًذیذاي جایضُ  –ؿَساي وتاب وَدن 

 دسیافت دیپلن  – 2000وشیؼتيي اًذسػَى دس ػا( 

ي  اى ٍیظٍُ هْو 1996-97ّاي  دس ػا( IBBYافتخاس اص 

 ػَئذ ٍ ًشٍط الوللی ي تيي وتاتخاًِ

 
ی  ، آلبی ٔحٕسضضب یٛؾفی ٘ٛیؿٙس95ٜآثبٖ ٔبٜ  4قٙجٝ  زض تبضید ؾٝ

ی ٔب ثٛز٘س ٚ ثٝ ٔٛضٛ   وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ ؾرٙطاٖ ٘كؿت ٔبٞب٘ٝ
ٔٗ ٔسعی "ٔحیظ ٔٙبؾت ثطای ذٛا٘سٖ پطزاذتٙس. ایكبٖ ٌفتٙس: 

ٔجبحج تئٛضی ٘یؿتٓ ٚ ثٝ ٘ظط ٔٗ ٞٙطٔٙس ٘جبیس شٞٙف ضا تئٛضیعٜ 
 "وٙس.

 یمیٗ زاضْ قبیس فطزا ثٝ آٖ تطزیس وٙٓ. چٝ أطٚظ ٔٗ ثٝ ٞط آٖ
ی وتبثٓ زضٌیطْ ٚ ٌبٞی ثٝ ذٛزْ فحف  ٔبیٝ ٔٗ ٌبٞی ثب زضٖٚ

ذٛاٞٓ ثٍٛیٓ ثٝ ِحبػ  چٝ أطٚظ ٔی زٞٓ ٚ وتبة ضا لجَٛ ٘ساضْ. آٖ ٔی
اْ. چٖٛ زض  ٞب زاقتٝ ای اؾت وٝ ؾبِیبٖ ؾبَ ثب ٔبزضاٖ ٚ ثچٝ تجطثٝ
ٞؿتٙس، پؽ ٔربعجبٖ ٔب ثیكتط  ٞب جبی ز٘یب ثیكتط ٔبزضٞب ثب ثچٝ  ٕٞٝ

 ٔبزضاٖ ٞؿتٙس.
ازثیبت وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ اؾت، ٔجبحج ی  حٛظٜی ٔٗ زض  تجطثٝ

قٙبؾی ضا ثبیس قٙبذت تب ثكٛز ضٔبٖ ضا ؾط  ٘ظطی، ضٚا٘كٙبؾی، جبٔعٝ
ی یه ٘ٛیؿٙسٜ ایٗ اؾت  ٚ ؾبٔبٖ زاز ٘ٝ زضحس ترهم ِٚی لاظٔٝ

س. ٔٗ عی ایٗ ٞبی ٔرتّف زاقتٝ ثبق وٝ ٔغبِعبت ذٛثی زض حٛظٜ
تٛا٘س  چیع جبی ازثیبت ضا ٕ٘ی ٔست ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیسْ وٝ ٞیچ

ضغٓ آٔٛظـ ا٘ٛا   ثٍیطز. ٞط ٞٙطی جبیٍبٜ ذٛزـ ضا زاضز، أب عّی
چیع جبی ازثیبت ضا  ٞب، ٞٙٛظ وٝ ٞٙٛظ اؾت ٞیچ ٞٙطٞب ٚ ؾطعت ضؾب٘ٝ

 ٕب٘س؟ٔب٘سٜ ٚ ثبیس ثبلی ث تٛا٘س ثٍیطز. حبَ ثجیٙیٓ چطا ازثیبت ثبلی ٕ٘ی

ٞب ٞٓ  ا٘ؿبٖ اظ ٚلتی ا٘سیكیسٖ ضا آٔٛذت، ازثیبت فِٛىّٛض ٚ لهٝ
ٚجٛز آٔس٘س ٚ  ٞب زض غبضٞب ثٝ تطیٗ لهٝ پسیس آٔس ٚ ٘رؿتیٗ ٚ اثتسایی

ٞبی فّؿفٝ، تبضید  وطز. آٔٛظـ اظ عطیك لهٝ آٔٛظـ ا٘تمبَ پیسا ٔی
 ؾیٙٝ ازأٝ پیسا وطز تب پیسایف ذظ. ثٝ عٛض ؾیٙٝ ٚ ... ٕٞیٗ
ٞبی زیٙی ٔحهَٛ آغبظ علایی پؽ اظ  قفبٞی ٚ لهٝازثیبت 

ٞبی ٘رؿتیٗ تحت عٙٛاٖ ٔتُ،  ا٘سیكیسٖ ثكط اؾت یعٙی لهٝ
ی  ثطیٓ. ٔحٛض ٕٞٝ اؾغٛضٜ، لهٝ، وٝ زض ازثیبت ٔعبنط اظ آٖ اؾٓ ٔی

اؾت. اٌط ٚاغٜ ٘جٛز، اضتجبط ٘جٛز. تٕبْ اضتجبط  ّا ٍاطُ ّا  ایي
ی ا٘ؿبٖ ضا ثب ؾبیط  ّٝاؾت ٚ ٕٞیٗ ٚاغٜ فبن  ٞب ثب ٚاغٜ ا٘ؿبٖ

 وٙس. ٔٛجٛزات ٔكرم ٔی
وٓ  قٛز. وٓ آغبظ تبضید ثكط ٚ ضٚ٘س تىبّٔی ثكط ثب ٚاغٜ آغبظ ٔی

لالایی، لهٝ، ٔتُ تٛا٘ؿت جٟبٖ ثكطی ضا تعطیف وٙس. حبلا ثبیس 
 ی ٚاغٌب٘ی ذٛة تىبُٔ پیسا وٙس؟ ثجیٙیٓ چٝ وٙیٓ تب زایطٜ

ٖ ثبیس ثیكتطیٗ ٚ ی ٚاغٌب ضٚا٘كٙبؾبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س، زض حٛظٜ
ؾبٍِی نٛضت ٌیطز، اظ آغبظ تب ثٝ  7-10تطیٗ وبض ثیٗ ؾٙیٗ  ٟ٘بزیٙٝ

ٞبیی ثٛزٜ وٝ زض  أطٚظ ٔجٙبی قرهیت ا٘ؿبٖ ٔجتٙی ثط تعساز ٚاغٜ
ی ولأی ذٛزـ زاضز. ٞط وساْ اظ ٔب ثب حجٓ ٚاغٌب٘ی وٝ زض  حبفظٝ

فطزی وٙیٓ. ٞیچ  ٔرعٖ ٚاغٌبٕ٘بٖ زاضیٓ ذٛز ضا ثٝ زیٍطاٖ ٔعطفی ٔی
تٛا٘س ذٛز ضا ٔعطفی وٙس.  زض جٟبٖ ٞؿتی ثٝ زٚض اظ ٚاغٌبٖ ٕ٘ی

ی ٚاغٌب٘ی وٝ ٔعطف قرهیت، فطًٞٙ ٚ ٕٞٝ چیع ٔبؾت. اٌط  زایطٜ
ٔب زض ؾغح جٟبٖ ٕ٘بزٞبیی ٔخُ ِٔٛٛی، ذیبْ، فطزٚؾی ٚ ... ضا زاضیٓ 

وٙیٓ، چٖٛ  ٞب افتربض ٔی زا٘یٓ ٚ ثٝ آٖ ٞب ٔی زاض آٖ ٚ اٌط ذٛز ضا ٔیطاث
ا٘س. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ  ٞب ثطای ٔب جٟبٖ ٚاغٌب٘ی ذّك وطزٜ ایٗ

تٛا٘یٓ ثىٙیٓ  تطیٗ وبضی وٝ ٔب ٔی ٔٙظٛض وّٕٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. عٕسٜ
ٌٛیی ثطٌطزیٓ تب اظ عطیك ِحٗ ٚ ٚاغٜ ٚ  ایٗ اؾت وٝ ثٝ ؾٙت لهٝ

 ایجبز اضتجبط عبعفی ثٝ ایٗ ٞسف ثطؾیٓ.
ٌٛٞبی جٟبٖ اؾت.   ٞبی انّی تحمیك ثطای لهٝ ایطاٖ یىی اظ ٔىبٖ

ٞب، غٙبی ازثیبت فِٛىّٛض اؾت ٚ زض ؾبذتبض  إِخُ ٞب ٚ ضطة لهٝ
وٙٙس ٔبزض  ٞب، تطثیت ٔی إِخُ ٞب ٚ ضطة ذب٘ٛازٜ، ٔبزضٞب ثب لهٝ

وٙس ٚ ثب لالایی ثعضي  ی وٛزن ذٛز ضا ثب لهٝ ؾطقبض ٔی حبفظٝ
 وٙس. ٔی

ت وٝ ای ٘یؿت. ثؿیبض ثؿیبض ؾبزٜ اؾ چیع پیچیسٜ ثبٚض وٙیس ٞیچ
ؾبٍِی ثٝ قىُ اتٛٔبتیه  7ذهٛل لجُ اظ  ثتٛا٘یٓ شٞٗ وٛزن ضا ثٝ

وٓ  ؾبٍِی وٓ 7ثب لهٝ، تریُ وٛزوی ضا فعبَ وٙیٓ. چٖٛ ثعس اظ 
ٞب تریُ وٛزن ضا وٓ  قٛز، ٔسضؾٝ ٞب تمٛیت ٔی ثیٙی زض ٔسضؾٝ ٚالع
ٌیطز ٚ ایٗ  وٙٙس ٚ شٞٙیت ٔىب٘یىی ٚ ضیبضی جبی آٖ ضا ٔی ٔی

ی تریُ ضا ثب لسضت ثركیسٖ ثٝ ازثیبت  یس حٛظٜظاؾت. ٔب ثب ثحطاٖ
وكٛض ٔتٕسٖ جٟبٖ اؾت  5وٝ ایطاٖ جعٚ  ذهٛل آٖ تمٛیت وٙیٓ. ثٝ

تطیٗ  ی وٟٗ زاضز ٚ ثٝ ِحبػ ؾبذتبض فطٍٞٙی جعٚ وٟٗ ا وٝ پیكیٙٝ
 وكٛضٞبی جٟبٖ اؾت. 

 افتس؟ ٌٛییٓ، چٝ اتفبلی ٔی ای ٔی حبلا ثجیٙیٓ ٚلتی ٔتُ یب لهٝ
وٙیٓ ٚ  ضا ثٝ قىُ ضٚایت غیطٔؿتمیٓ تجسیُ ٔی ٌٛیی ٔؿیط ٔؿتمیٓ

پطؾس. پؽ ضٚایت اِٚیٝ قىؿتٝ  وٙس، ٔی جب وٛزن فىط ٔی زض ایٗ
وٙس ٚ زیٍط فمظ قٙٛ٘سٜ  قٛز، )تجسیس تفىط( ٔربعت فىط ٔی ٔی

تط  ٔبٖ لٛی ی ٚاغٌبٖ زٞس. ٞطچٝ ٔب زایطٜ ٘یؿت، ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی
ٞبی اجتٕبعی ثیكتطی  ٞب ٚ ...( ٚ تجطثٝ إِخُ ٞب، ضطة ثبقس )لهٝ

ٞبی  تٛا٘یٓ ایٗ اضتجبط ضا ثطلطاض وٙیٓ. تجطثٝ تط ٔی زاقتٝ ثبقیٓ، ضاحت
ٞبی ٔرتّف ٔطتت  قٛز. تّٛیعیٖٛ ٚ وب٘بَ ٔب ٔحسٚز ثٝ ذب٘ٝ ٕ٘ی

ی  افتس؟ چطا ٕٞٝ ای ثطای ا٘ؿبٖ اتفبق ٕ٘ی ثط٘بٔٝ زاض٘س. أب چطا تجطثٝ
ف ٚ اعلاعبتی ثبلی قٛ٘س؟ ٟ٘بیتبً زا٘ ی غٙی ٕ٘ی ا ٞب تجطثٝ ایٗ
ی وٙف ظ٘سٌی ثبظزٞی ٘ساضز. چٖٛ ٔٗ ثط ایٗ  ٔب٘س. چٖٛ زض حٛظٜ ٔی

ثبٚضْ ایٗ اعلاعبت فمظ زض ثرف قٙیساضی ٔب اؾت ٚ ثرف تجطثٝ 
وٙس چٖٛ زض  قٛز وٝ ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ فعبَ ا٘تمبَ پیسا ٔی فعبَ ٔی

ٞبی  وٛزوی ٘بذٛزآٌبٜ فعبَ اؾت. ٞطچٝ زض وٛزوی لالایی ٚ لهٝ
قٛز ٚ لسضت  تط ٔی ی ذٛا٘سٜ قٛز ٚ ٌفتٝ قٛز، ٘بذٛزآٌبٜ فعبَثیكتط

تٛا٘یس لهٝ ثٍٛییس  قٛز، پؽ تب ٔی تجؿٓ شٞٗ ٚ فضبؾبظی ثیكتط ٔی
 "ٚ لالایی ثرٛا٘یس.
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زض ازأٝ ثحخی زضٔٛضز ثبظآفطیٙی زض ازثیبت زاقتٙس ٚ ٌفتٙس: 

وٝ ؾبذتبض وّی  قطط آٖ ثبظآفطیٙی یعٙی زذُ ٚ تهطف زض زاؾتبٖ ثٝ"

جّس  59فٛػ ثٕب٘س. ٔٗ ٞٓ ثب قبٞٙبٔٝ ٕٞیٗ وبض ضا وطزْ. ٔح

اْ وٝ ثٝ قىُ ثبظآفطیٙی  قبٞٙبٔٝ ثطای وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ چبح وطزٜ

ٞب ؾبذتبض زضأبتیه ثسٞٓ. چیعٞبیی  وبض قسٜ. ؾعی وطزْ ثٝ زاؾتبٖ

ضا اضبفٝ وٙٓ. زضٚالع ٔٗ قبٞٙبٔٝ ضا ثطای وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ ثبظآفطیٙی 

 "زاقتٝ ثبقس. وطزْ تب وكف لاظْ ضا

ٞط وٛزوی "ٞبی ٔٙبؾت ثطای ٘ٛجٛاٖ اقبضٜ وطز٘س:  زض پبیبٖ ثٝ وتبة

 یب ٘ٛجٛا٘ی قطایظ شٞٙی ذٛز ضا زاضز. 

ٞب ضا  ٞب ثبقس. ثبیس ٘یبظ آٖ ٞبی ثچٝ وتبة ثبیس ٔتٙبؾت ثب ٚیػٌی

ثكٙبؾیٓ. ٔخلاً یه ٘ٛجٛاٖ ثٝ آضأف زضٚ٘ی ٚ تٛجٝ ثٝ احؿبؾبت ٘یبظ 

ٌطا وٝ ضاحت یب آٖ  زاضز پؽ ثطای ٘ٛجٛاٖ اثتسا آحبض ولاؾیه ٚالع

ٞبی فب٘تعی. ثٟتط اؾت  وٙس، ٔٙبؾت اؾت ثعسوتبة پٙساضی ٔی شات ٞٓ

٘ٛجٛا٘ی ٞبی ضئبِیؿتی ثرٛا٘س.  ٝ شٞٗ ضیبضی زاضز زاؾتبٖ٘ٛجٛا٘ی و

ٞبی فب٘تعی ثرٛا٘س ٚ ٌبٞی تطویجی  اٍ٘یع زاضز زاؾتبٖ شٞٗ ذیبَ وٝ

ٞبی قفبٞی ٞٓ فب٘تعی ٞؿتٙس ٞٓ ضئبِیؿتی ٚ  ٞب. اوخط زاؾتبٖ اظ ایٗ

 وٙس. ٞب شٞٗ ضا ذؿتٝ ٕ٘ی ایٗ ٘ٛ  زاؾتبٖ

ٞب ثٝ ذٛا٘سٖ  آضاْ ثچٝ اٌط ٔب زض ا٘تربة وتبة ٔٙبؾت زلت وٙیٓ، آضاْ

 وٙٙس.  ی ذٛز ضا پیسا ٔی وٙٙس ٚ ذٛزقبٖ ؾّیمٝ ثطزٖ عبزت ٔی ٚ ِصت

ای ثٝ  اِعبزٜ ؾبظز ٚ ِصت ذبضق ٞبی ثٟتطی ضا ٔی وتبة ذٛة آزْ

ٞبی ظ٘سٌی  ی ضٚیبضٚیی ثب ٔٛضٛ  ثركس ٚ فطز ضا آٔبزٜ ایكبٖ ٔی

وطزٖ ا٘ؿبٖ آظاز اؾت. فطآیٙس فعبَ  ی تطثیت ٘سٖ قبِٛزٜوٙس. ذٛا ٔی

زٞس. تٕطوع ضا  ی ٚاغٌبٖ ضا ٌؿتطـ ٔی آٚضز. زایطٜ ٚجٛز ٔی شٞٙی ثٝ

ٞبی ٔرتّف ضا ایجبز  زٞس. آقٙبیی ٚ ٘عزیىی ثب فطًٞٙ افعایف ٔی

تٛا٘س ٔب ضا اظ ز٘یبی زیجیتبِی زٚض وٙس ٚ ثٝ ٔكبضوت  وٙس ٚ ٔی ٔی

 "شٞٙی فعبَ ٘عزیه وٙس.

                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّا  دس  ّا ٍ واس اُ ّاي هَػؼِ   ام ػٌَاى تشًاهِ ●

 95صهؼتاى 

 تؼذاد جلؼِ ػٌَاى

 9 ثب ٘ٛجٛأٖٙبؾت ضفتبض 

 1 )ثعضٌؿبلاٖ(ضفتبض لبععب٘ٝ 

 2 تكٛیك ٚ تٙجیٝ

 2 ضقس جٙؿی وٛزن

 7 اضتجبط ولأی ٔٛحط

ی ٔٛحط  آقٙبیی ثب ذغبٞبی قٙبذتی ٚ ٔمبثّٝ
 ثب آٖ

4 

 2 ؾبَ 2-3ٞبی ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ  چبِف

 

 95ّاي ٍالذیي ٍ فشصًذاى دس صهؼتاى  ػٌَاى تشًاهِ ●

 تؼذاد جلؼِ ػٌَاى●

 4 ؾبَ( 1ی ٔبزض ٚ وٛزن)ظیط  ٚیػٜ زٚضٕٞی ٔبزضا٘ٝ
 ی پسض ٚ ٔبزض ٚ وٛزن ٚیػٜ ٌٛیی ذلاق لهٝ

 ؾبَ( 5-3)
1 

 4 ؾبَ( 4-5ی ٔبزض ٚ وٛزن ) ٚیػٜ تٕطوع -ثبظی
 4 ؾبَ( 1-2ی ٔبزض ٚ وٛزن)  ضقس ٚیػٜ -ثبظی
 4 ؾبَ( 2-5/2ی ٔبزض ٚ وٛزن) ضقس ٚیػٜ -ثبظی
  ی ٔبزض ٚ وٛزن ٟٔبضت ٚیػٜ -ثبظی

 ؾبَ( 5/3-5/2)
4 

ًام ٍ تش ضاسي ّش ػٌَاى  اص  تاسیخ ٍ صهاى ثثت ●

طشیك واًا( ٍ ػایت هَػؼِ هادساى اهشٍص اػلام 

 ؿَد. هی

 

 

 

 

 

 

تؼليت ●  

ٔطیٓ ، ضٚیب قعجب٘یبٖ  ٞب ذب٘ٓ ٔبٖععیع بٖثٝ زٚؾت
ٚ ٞبِٝ  فطظا٘ٝ ٔٙفطز ،ٞسیٝ حجبظی ،آثبزیبٖ ّٔه

زؾت  ٌصقتٝ ععیعی ضا اظ پبییع وٝ زض ٘ٛضنبِحی
 ٌٛییٓ. نٕیٕب٘ٝ تؿّیت ٔی ا٘س، زازٜ

 تـىش ●

اظ ٕٞطاٞبٖ زاٚعّت ٚ ٕٞىبضاٖ ازاضی وٝ ٔٛؾؿٝ ضا 
ٞبی ثیطٚ٘ی  ٞبی وتبة ٚ ثط٘بٔٝ ٕ٘بیكٍبٜ یزض ثطٌعاض

 یبضی زاز٘س.

 هاُ  ديي ػوَهی  جلؼِ ●

ي استثاطات هَثش تا  ٍ َ دستاسُ  فتهَضَع: 

 ّوؼشاى

 ًظاد واسؿٌاع : ػشواس خاًن هاسیا ػاػاى
 

  30/9 -30/11ؾبعت :    7/10/95قٙجٝ  تبضید : ؾٝ

 دٍػتاى ػضیض

ی تّفٗ، ٘كب٘ی ٔٙعَ ٚ  اظ زٚؾتبٖ ععیعی وٝ قٕبضٜ
وٙیٓ تغییط ضا ثٝ  وٙس، زضذٛاؾت ٔی ایٕیّكبٖ تغییط ٔی

.ثرف ازاضی ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ اعلا  زٞٙس  
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ي ػوَهی آرس هاُ جلؼِ  

 
 

 سٍیىشد آهَصؿی هثتٌی تش ػولىشد هغض   :  هَضَع

                     ػشواس خاًن دوتش حويذُ هصطفاییػخٌشاى :  

  هتخصص هغض ٍ اػصاب  ًَسٍلَطیؼت                
 

 ثبیس ٔعّٕبٖ پؽ اؾت، یبزٌیطی  اضٌبٖ ٔغع اٌط وٝ اؾت ایٗ آٔٛظقی ثط ضٚیىطز ایٗ زض انّی اعتمبز
 ثبقٙس. زاقتٝ ٔغع عّٕىطز ی ٘حٜٛ ی زضثبضٜ وبفی اعلاعبت
 وٙس ٔی وٕه فطاٌیطاٖ تطثیت، ثٝ ٚ تعّیٓ ٞٙط پیكیٙی زا٘ف ٚ تجطثٝ ثب ٕٞطاٞی زض ٘ٛضٚؾبیٙؽ تحمیمبت
  ثیبٔٛظ٘س. تط ثرف ِصت ٚ ٔٛحطتط ثتٛا٘ٙس

 وٝ نٛضتی ثٝ آٔٛظقی ٔحیظ ثٝ ٚ تٛجٝ زذیُ ٞؿتٙس یبزٌیطی جطیبٖ زض ٔرچٝ جّٕٝ اظ ٔغع اجعای تٕبْ
 .اؾت ٔٛحط یبزٌیطی حجبت ٚ ؾطعت زض وٙس، فعبَ ضا ٔغع ٔرتّف ٞبی ثرف

افعایف  ٔیّیٗ ٚ ٞب ؾیٙبپؽ ٞب، ٘ٛضٖٚ تعساز افعایف زِیُ ثٝ ٔغع حجٓ ظ٘سٌی اَٚ ٞبی ؾبَ ٚ جٙیٙی زضزٚضاٖ

ٔٙجط ثٝ وبٞف تعساز ؿذى  ّشعیبثس. زض زٚ ٔطحّٝ )حسٚز زٚتب چٟبض ؾبٍِی ٚ حسٚز ثّٛغ ( فطآیٙس  ٔی

ٞبی وٛزن اتفبق  قٛز. ایٗ ؾیؿتٓ وبٔلاً ثط اؾبؼ تجطثٝ ٞبی جسیس زض ٔغع ٔی وكی ٞب ٚ ؾیٓ ؾیٙبپؽ
 ضٚز. ٔی ٔب٘ٙس ٚ ٔؿیطٞبی وٕتط اؾتفبزٜ قسٜ اظ ثیٗ افتس: ٔؿیطٞبی اؾتفبزٜ قسٜ ثبلی ٔی ٔی

تٙجیٝ ثیطٚ٘ی ٔٙجط  ٌیطز ٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی تكٛیك ٚ ی تكٛیك ٚ تٙجیٝ زضٚ٘ی یبز ٔی ٔفع ثط اؾبؼ پسیسٜ
 وٙس. ٞبی فطزی ضا زچبض اقىبَ ٔی ضا وبٞف زازٜ ٚ تٛإ٘ٙسی اٍ٘یعٜ ثٝ اذتلاَ ؾیؿتٓ زضٚ٘ی قسٜ،

اـ ثٝ آٖ جّت قسٜ ثبقس ٚ جّت تٛجٝ ٔغع زض نٛضتی  ؾپبضز وٝ تٛجٝ ٔغع ٔب ظٔب٘ی ٔغّجی ضا ثٝ حبفظٝ ٔی
 ی لجّی ٔطثٛط قٛز ٚ اظ ٘ظط ٞیجب٘ی جبِت ثبقس.ٞب پصیط اؾت وٝ ٔٛضٛ  تبظٌی زاقتٝ ثبقس، ثٝ زا٘ؿتٝ أىبٖ
ی ٚضٚز ثٝ  وٝ قطایظ ثبلا ضا زاقتٝ ثبقٙس، اجبظٜ قٛ٘س ٚ زض نٛضتی ٔست ٔی ی وٛتبٜ ٞب اثتسا ٚاضز حبفظٝ زازٜ

 ثٙسی وطز: تٛاٖ ثٝ فطْ ظیط تمؿیٓ یبثٙس. حبفظٝ ضا ٔی ٔست ضا ٔی ی عٛلا٘ی حبفظٝ
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ٞیجبٖ ایجبز قسٜ زض ٔحیظ آٔٛظقی ٚ ٞیجبٖ ٔطتجظ ثب ٔحتٛای آٔٛظقی ثبعج ٔعٙبؾبظی زض ٔغع قسٜ ٚ 

ٞبی فطزی، تٛجٝ ثٝ  ٞبی وٛزوبٖ، تٛجٝ ثٝ تفبٚت ؾبظز. پصیطـ ٞیجبٖ ای ذٛز ضا ٔی ٔؿیطٞبی حبفظٝ

ظقی غٙی ٚ پطثبض ٞبی ٔتفبٚت یبزٌیطی ٚ زازٖ ثبظذٛضز ٔٙبؾت ثٝ وٛزوبٖ، اظ قطایظ زاقتٗ ٔحیظ آٔٛ ؾجه

 اؾت. 

ا٘سضوبضاٖ آٔٛظـ ثٝ ضطٚضت آقٙبیی  اؾت ثطای جّت تٛجٝ ٚاِسیٗ  ٔطثیبٖ ٚ زؾت  ای ایٗ ٔرتهط تٟٙب اقبضٜ

 ثب عّٓ ٘ٛضٚؾبیٙؽ وٝ أیسٚاضْ ٔٛحط ٚالع قٛز.

 

 

 

 

 

هؼيشّاي 
 حافظِ

 آؿىاس

ٝ ی وٛتبٜ ٔست (حب٘یٝ 5020)حبفظ  

ٝ ی فعبَ  (ٞفت لغعٝ -ٚ)+حبفظ  

 هؼٌایی

ٚاغٜ ٞب                  
ٕ٘بزٞب،اذتطاعبت،ٚیسئٛ،وتبة ٞبی  

ٖ ٞبی   ٝ ٞب ٚ زاؾتب زضؾی،ضایب٘
 ٘ٛقتبضی

ِ اي  حادث

ٖ ٞب،ضٚیساز ٞب،قطایظ،    ٔىب
...وجب ثٛزی ٚلتی   

 پٌْاى

 ضٚاَ زاض

ٝ ؾٛاضی،  : ٟٔبضت ٞبی فیعیىی  زٚچطذ
یبزٌیطی ٞبی جؿٕب٘ی، ٟٔبضت ٞبی 

 زؾتی، یبزٌیطی عّٕی 

 ثبظتبثی

 یبزٌیطی ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ذٛزوبض

 پاػخ ّاي ؿشطی

تهبٚیط ِغبت  "احط اجبق زاغ"
 تىطاضی ٔىطضات

 احؼاػی

عٛاعف قسیس اظ 
 آؾیت تب ِصت

 هاًذاًا آجَداًی ٍ ًيلَفشٞب  پیه ٔبْ ثٝ وٛقف ذب٘ٓ
قٛز. ٔٙتكط ٔی تخؾ سٍاتط ػوَهیظیط ٘ظط  تذیغ  

 
  valedeyn_va_farzandanایٙؿتبٌطاْ: 

 ضؾب٘ی: وب٘بَ اعلا  

1https://telegram.me/madaraneemrooz   

  www.madaraneemrooz.comؾبیت:   

  info@madaraneemrooz.comایٕیُ:    
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